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Änderungen vorbehalten! 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freunde und Interessierte des Reitsports, 
liebe Reiter und Pferdebesitzer, 
 

_Bewegungslehre & Sattelanpassung im Fokus: 
 

Vorträge und Lehrgänge im September 2007_ 
 
 
Ein losgelassener Sitz sowie eine sitz-
unabhängige Zügelführung sind die 
Grundpfeiler guten Reitens. Wie schwer 
dieser Grundsatz zu realisieren ist, merkt 
der ambitionierte Reiter im täglichen 
Training. Typische Anweisungen im Reit-
unterricht wie „Schulterblätter 
zusammen“, „Absatz tief“ oder „Bein 
lang“ sind für den Reiter oft schwer um-
zusetzen, da die eigentliche Ursache des 
Sitzfehlers in vielen Fällen an anderer 
Stelle liegt. Mit Hilfe der Bewegungslehre 
werden nicht die Symptome im Sitz 
korrigiert, sondern nach den wirklichen 
Ursachen geforscht. Durch gezielte 
Übungen erlernt der Reiter ein neu-
artiges Bewegungsgefühl. 
 

_Bewegungslernen im Reitsport_ 
 
Claus Chmiel, Diplom-
Sportwissenschaftler, war 
viele Jahre Lehrbeauftrag-
ter an der Deutschen Reit-
schule in Warendorf sowie 
Mitglied der Prüfungs-
kommission für Reitlehrer. 

Er arbeitete als Sportlehrer an der Sport-
schule der Bundeswehr und im 
Olympiastützpunkt des DOKR/ 
Warendorf. 
Claus Chmiel beginnt in seinen Lehr-
gängen zum Thema „Bewegungslernen 
im Reitsport“ nach einem umfang-
reichen Einführungsreferat regelmässig 
mit der Erstellung eines individuellen 
Sitzprotokolls jedes einzelnen Reiters, 
um den Ist-Zustand zu dokumentieren. 
In der Folge lernt der Lehrgangs-

teilnehmer über die Anwendung reit-
spezifischer Gymnastik das eigene Kör-
pergefühl zu erkennen, muskuläre Dys-
balancen auszugleichen sowie die Be-
weglichkeit zu mobilisieren und zu 
steigern. In einem weiteren praktischen 
Teil werden die Kontrolle der Gewichts-
hilfen und ein reitspezifisches Aufwärm-
training vermittelt. 
 
Veranstaltungsdetails: 
„Bewegungslernen im Reitsport“ 
Veranstaltungstermin: 07. – 09. September 2007 
Veranstaltungsart: Lehrgang 
Lehrgangsleiter: Claus Chmiel 
Veranstaltungsort: 
Reitanlage Buocher Höhe/Remshalden 
 

_Centered Riding®  - 
Reiten aus der Körpermitte 

nach Sally Swift_ 
 
Ludwig Massmann, 
Centered Riding® Instruc-
tor Level  III, Autor 
zahlreicher Zeitschriften-
artikel zum Thema „Sitz“, 
unterrichtet seit fünf 
Jahren Centered Riding®.  
Er hält für alle Reiter 

offene Centered Riding® Seminare und 
vertritt die klassische und barocke 
Dressur. 
 
Das Trainingskonzept des „Centered 
Riding® - Reiten aus der Körpermitte 
nach Sally Swift“ erklärt, wie die Um-
setzung einer typischen Anweisung im 
Reitunterricht erfolgen sollte. Durch die 
verschiedensten Techniken dieser 
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Methode zeigt es einen neuen Weg zu 
mehr Balance in der Bewegung auf. Der 
Reiter lernt zu verstehen, wie sein 
Körper funktioniert – und dies ohne 
unnötigen Kraftaufwand. Dieses 
Bewusstsein auf den eigenen Körper und 
das damit verbundene Reiten aus der 
Körpermitte erleichtert die 
Kommunikation mit dem Sportpartner 
Pferd. 
 
Veranstaltungsdetails: 
„Centered Riding® nach Sally Swift“ 
Veranstaltungstermin: 03. September 2007 
Veranstaltungsart: Vortrag & Demonstration 
Lehrgangsleiter: Ludwig Massmann 
Veranstaltungsort: 
Ausbildungsstall Grafenberg bei Metzingen 

 
 

_Bewegt Euch, Ihr Reiter! 
Sitzschulung und Bewegungslernen 

für Reiter_ 
 
Isabelle von Neumann – 
Cosel, Journalistin und 
Buchautorin, ist aktive 
Reiterin, Amateur–Ausbil-
derin (Trainer A) und Rich-

terin. Als Referentin und 
Lehrgangsleiterin hat sie sich vor allem 
mit den Themen Unterrichtserteilung und 
Sitzschulung im In- und Ausland einen 
Namen gemacht. 
 
Reiten ist die Kunst, die Bewegung von 
Pferd und Mensch optimal aufeinander 
abzustimmen. Um in der Vorwärtsbewe-
gung ein gemeinsames Gleichgewicht zu 
finden, ist die Balance des Reiters von 
entscheidender Bedeutung. Der dafür 
benötigte Sitz des Reiters kann keine 
statische Position sein, sondern muss als 
fein abgestimmte Bewegung begriffen 
werden. 
 
Veranstaltungsdetails: 
„Bewegt Euch, Ihr Reiter!“ 
Veranstaltungstermin: 19. September 2007 
Veranstaltungsart: Vortrag & Demonstration 
Lehrgangsleiter: Isabelle von Neumann - Cosel 
Veranstaltungsort: 
Reitanlage Buocher Höhe/Remshalden 
 
 
 
 
 
 

 

 
_Der passende Sattel – Eine Utopie ?!?_ 

 
_Neuer Veranstaltungsort in Tengen!_ 

 
Die sehr gute Resonanz auf die 
bisherigen Vortragsveranstaltungen mit 
Anemone Lamparter haben uns dazu 
bewogen, das Thema „Sattelanpassung – 
verständlich gemacht!“ ein weiteres mal 
anzubieten. Da uns ab September 2007 
die Privatanlage des Fahrstall Jacobsen 
zur Verfügung steht, möchten wir dieses 
freundliche Angebot für diese 
Veranstaltung in Anspruch nehmen und 
den Vortrag mit Anemone Lamparter als 
Auftaktveranstaltung für den neuen 
Veranstaltungsort in Tengen auswählen.  
 

_Sattelanpassung – 
verständlich gemacht!_ 

 
Anemone Lamparter, 
geprüfte Reitsportsattlerin 
und Inhaberin der 
Sattelklinik, konnte ihre 
Kenntnisse und 
Fähigkeiten im Sattelbau 
und in der Sattelan-
passungen bei Master 

Saddler Peter Horobin in Australien 
ergänzen und vertiefen.  
Sie wird in ihrem Vortrag vor allem die 
Kriterien für die Passgenauigkeit eines 
Sattels darlegen. Anhand verschiedener 

Foto: Jean Christen 
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Sättel und an verschiedenen Pferden 
wird sie aufzeigen, wie man auch als Laie 
den korrekten Sitz des Sattels erkennen 
und beurteilen kann. Darüber hinaus 
werden die (vor allem gesundheitlichen) 
Konsequenzen eines mangelhaft 
passenden Sattels für das Pferd darge-
stellt. Ergänzend und abgrenzend wird 
Anemone Lamparter die verschiedenen 
Baumarten vor- und deren Vor- und 
Nachteile gegenüberstellen. Abgerundet 
wird der Vortrag durch die Demons-
tration einer Sattelanpassung an einem 
Pferd: Die Beurteilung der Passgenauig-
keit des Sattels wird anhand von Bewe-
gungsstudien unter dem Reiter, aber 
auch im Stand erfolgen. Das Ergebnis 
der Sattelanpassung ist die Erhaltung 
der Gehfreude, der Leistungsbereitschaft 
und der Persönlichkeit des Pferdes. 
 
Veranstaltungsdetails: 
„Sattelanpassung – verständlich gemacht!“ 
Veranstaltungstermin: 13. September 2007 
Veranstaltungsart: Vortrag & Demonstration 
Lehrgangsleiter: Anemone Lamparter 
Veranstaltungsort: 
Fahrstall Jacobsen/Tengen 
 

_Der Sattel – Bindeglied zwischen 
Pferd und Reiter_ 

 
Beatrix Schulte Wien, 

Krankengymnastin,  
Sportphysio-, Manual-, 
Human- und DIPO Pfer-

deosteotherapeutin, ist Gründerin des 
Deutschen Institut für Pferdeosteopathie 
in Dülmen.  
Was die alten Meister über den Sitz des 
Sattels gewusst haben, gilt auch heute 
noch: Schon  der Musketier am franzö-
sischen Königshof, Du Paty de Clam, 
schrieb vor über 200 Jahren, dass der 
Sattel dazu beitragen muss, die Schwer-
kraftlinie des Reiters mit der des Pferdes 
in Übereinstimmung zu bringen. Er stu-
dierte dazu an Menschen- und Pferde-
skeletten und setzte sich mit den Ge-
setzen der Mechanik und Physik ausei-
nander. Für seine herausragenden Arbei-
ten wurde er in die Akademie der 

Wissenschaften und der schönen Künste 
in Bordeaux berufen. 
Auch die alten deutschen Militärsättel 
basieren auf diesen Grundlagen. Ihre 
Oberlinie und Reitersitzpunkte ent-
sprechen der Form des Pferderückens. 
Leider haben sich in den vergangenen 
Jahrzehnten Verschiebungen in der 
Sattelkonstruktion zum Nachteil des 
Pferdes ergeben. Hier ist Aufklärung 
dringend notwendig und diese beab-
sichtigt dieser Vortrag. U.a wird auf das 
Sattelprofil, die Kissenbeschaffenheit, 
das Kopfeisen, die Strippen- und Gurt-
lage sowie auf die Sattelunterlage einge-
gangen. Die besondere Funktion, die der 
Sattel nach unten auf das Pferd und nach 
oben auf den Reiter ausübt, wird aus 
osteotherapeutischer Sicht anhand von 
umfangreichem Bildmaterial sowie 
Demonstrationen am Pferd dargestellt. 
 
 
Veranstaltungsdetails: 
„Der Sattel – Bindeglied zwischen Pferd und Reiter“ 
Veranstaltungstermin: 27. September 2007 
Veranstaltungsart: Vortrag & Demonstration 
Lehrgangsleiter: Beatrix Schulte Wien 
Veranstaltungsort: 
Reitanlage Buocher Höhe/Remshalden 
 
 
 
 
 
 
 

_Physiotherapeutsiches Longieren für 
rehabilitationsbedürftige Pferde – 
Longieren als Training für gesunde 

Pferde_ 
 
Dr. Barbara Melle, 
praktizierende Tierärztin. 
nutzt Erkenntnisse aus 
ihrer  Ausbildung im Be-
reich der Longen- und 

Bodenarbeit sowie der klassischen 
Dressur (u.a. bei Kurt Albrecht, ehem. 
Leiter der Spanischen Hofreitschule in 
Wien; Alfons Dietz, ehem. Bereiter an 
der Spanischen Hofreitschule) und kom-
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biniert diese mit ihren Kenntnissen aus 
der Tiermedizin und dem Wissen aus 
einer Vielzahl von Zusatzaus- und –wie-
terbildungen im Bereich Physiotherapie, 
Physikalische Therapie und Chiropraktik. 
Physiotherapeutisches Longieren im An-
schluss an eine erfolgreiche osteo-, phy-
siotherapeutische oder auch chiroprak-
tische Behandlung ist eine effiziente Me-
thode, um sehr viel schneller belastbare 
Therapieerfolge zu erzielen. Darüber 
hinaus stellt sich die Longenarbeit auch 
als effektive Trainingsmöglichkeit für 
Pferde in Freizeit und Sport dar. 
 
Veranstaltungsdetails: 
„Physiotherapeutisches Longieren“ 
Veranstaltungstermin: 29. – 30.. September 2007 
Veranstaltungsart: Lehrgang & Vortrag 
Lehrgangsleiter: Dr. Barbara Melle 
Veranstaltungsort: 
Ausbildungsstall Grafenberg bei Metzingen 
 
 

Ausblick Oktober 2007 
 
_Reiten in vollendeter Harmonie – 
Höchstes Ziel der klassischen 
Ausbildung!_ 
Dressur-Lehrgang mit Christine 
Stückelberger vom 28.-29. Oktober 
2007 im Ausbildungsstall Grafenberg bei 
Metzingen. 
 
_Osteopathische Läsionen  - Einfluss auf 
Bewegungsablauf und Gesundheit des 
Pferdes am Beispiel der Vorhand_ 
Vortrag & Demonstration aus der Reihe 
„Thementag!“ mit Michaela Wieland 
am 17. Oktober 2007 auf der Reitanlage 
Buocher Höhe in Remshalden. 
 
_Bewegt Euch, Ihr Reiter!_ 
Vortrag & Demonstration aus der Reihe 
„Montag ist Schultag!“ mit Isabelle von 
Neumann – Cosel am 01. Oktober 
2007 im Ausbildungsstall Grafenberg bei 
Metzingen. 
 
 

Bei Interesse an einem oder mehreren 
SeminarReiter Veranstaltungen bitten wir 
um Kontaktaufnahme unter u.g. 
Telefonnummer oder eMail Adresse. 
Gerne lassen wir Ihnen dann die 
ausführlichen Ausschreibungen 
zukommen. 
 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
berücksichtigen wir die Anmeldungen in 
der Reihenfolge ihres Eingangs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




