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Die Arbeit an der Doppellonge –  
 

Eine individuelle Trainingsmöglichkeit für Reit- und Fahrpferde 
 

 

 
(Wilfried Gehrmann) 

 
Agenda Theorie: 

“Die Doppellonge – 
Potenziale und Grenzen“ 

• Wert und Bedeutung guter 
Longenarbeit 

• Special: Arbeit mit der Dop-
pellonge und dem langen 
Zügel 

• Sinn und Zweck der Doppel-
longenarbeit unter Berück-
sichtigung der Ausbildungs-
skala 

• Spezielle Ausrüstung für die 
professionelle Doppellongen-
arbeit 

• Exkurs: Ausbildung des 
Longenführers 

 
Demonstration: 
Vorgesehen ist eine 
Demonstration mit fünf Pferden: 
• Anlongieren/Arbeit mit 

einem unerfahrenen Pferd 
• Demonstration von Dehnung 

& Selbsthaltung an der 
Doppellonge 

• Doppellongen-Arbeit mit 
einem Korrekturpferd 
(Rückenprobleme bzw. 
fehlende Durchlässigkeit) 

• Versammelnde Arbeit mit 
einem Dressurpferd 

• Bodenrickarbeit und 
Springen an der Doppel-
longe 

Ein SeminarReiter Lehrgang mit 
 

Wilfried Gehrmann 
 
Termin: 29. – 30. März 2008 
Theorie &  
Demonstration: 29. März 2008, 17:00 – 20:30 h 
Praxis: 30. März 2008 
     
Veranstaltungsort: Reitanlage Buocher Höhe 
 Im Salenhäule 22 
 73630 Remshalden - Buoch 
 
Anzahl Teilnehmer:  max. 12 Reiter-Pferd-Paare 
UE/Tag (30.03.2008): 30 min./Teilnehmer  
(zzgl. Vorbereitungszeit unter Anleitung von Frau Gehrmann!) 
 
Teilnahmegebühren:  
Praxis:  110,00 Euro zzgl. Anlagennutzungsgebühr 
(inkl. Vortrag & Demonstration) 
 
Anmeldeschluss:  14. März 2008 
 
Für Bewirtung im Restaurant „Cavallo“ ist gesorgt! 
 
Lehrgangsbeschreibung: 
Die Arbeit mit der Doppellonge ist eine Ausbildungsmethode, die 
in letzter Zeit wieder vermehrt an Bedeutung gewonnen hat. 
Durch das fehlende Reitergewicht können vor allem junge Pferde 
auf die Arbeit unter dem Sattel vorbereitet werden. Die Arbeit mit 
der Doppellonge kann aber auch zur Gymnastizierung und Leis-
tungsverbesserung von älteren oder Korrekturpferden eingesetzt 
werden. Sie ist eine sinnvolle Ergänzung zur täglichen Arbeit unter 
dem Reiter oder im Gespann.  
 
Zur Person: 
Wilfried Gehrmann, langjähriger Leiter der Landesreit- und –
fahrschule Rhein-land, Träger des Goldenen Reitab-zeichens, 
Berufsreit- und –fahrlehrer sowie Richter in Dressur- und 
Fahrprüfungen, ist seit vielen Jahren leidenschaftlicher Ver-fechter 
der Arbeit mit der Doppellonge. Er leitet mit grossem Engagement 
eine Vielzahl an Doppellongenlehrgängen im Jahr und 
demonstriert diese Arbeit an der Hand und vom Boden aus auf 
zahlreichen Veranstaltungen. 
 
 
Fotos: Alois Mueller, Meerbusch, entnommen aus „Wilfried Gehrmann, Doppellonge 
- eine klassische Ausbildungsmethode“, Fnverlag, Warendorf, 1998

 


